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 ロールキャベツ
623Kcaｌ/タンパク質21.8ｇ/脂質14.0ｇ/塩分2.3ｇ

カフェメニュー おやすみ

4 5 6 7 8 9

  鶏肉のカチャトーラ 麻婆丼 鶏肉のマスタード焼き 酢豚
695Kcaｌ/タンパク質41.5ｇ/脂質16.6ｇ/塩分1.7ｇ 760Kcaｌ/タンパク質33.8ｇ/脂質21.6ｇ/塩分4.4ｇ 651Kcaｌ/タンパク質27.9ｇ/脂質24.1ｇ/塩分1.8ｇ 974Kcaｌ/タンパク質35.0ｇ/脂質36.0ｇ/塩分3.1ｇ

合格者登校日 カフェメニュー カフェメニュー カフェメニュー カフェメニュー おやすみ

11 12 13 14 15 16

グリルチキン 豚の味噌づけ ソースチキンカツ丼 ピリ辛中華鍋
570Kcaｌ/タンパク質36.5ｇ/脂質9.6ｇ/塩分1.6ｇ 716Kcaｌ/タンパク質31.3ｇ/脂質26.6ｇ/塩分2.0ｇ 1043Kcaｌ/タンパク質44.4ｇ/脂質38.9ｇ/塩分7.3ｇ 541Kcaｌ/タンパク質25.5ｇ/脂質15.5ｇ/塩分4.4ｇ

カフェメニュー カフェメニュー カフェメニュー カフェメニュー 合格者登校日 営業

18 19 20 21 22 23

おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ

25 26 27 28 29 30

おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ

アレルギーマーク
牛乳          卵

9

北陸学園

栄養士より
3月になりました。1年あっという間に過ぎてしまいました。4月に入学された1年生もすっかり北陸学園らしい生徒さんに

なっていますね。2月より3年生がお休みに入りカフェには1年生や2年生の新しいメンバーが常連さんで来てくださってい

ます。できるだけ温かいものを早く、安全に提供するようスタッフ一同頑張っております。

新しいメニューやイベント食なども先生や生徒の皆さんの声を拾って、おいしく、楽しいものを出していこうと思いますので

よろしくお願いします。

1年間カフェをご利用いただきありがとうございました。新年度もカフェにドンドン足を運んでくださいね！！お待ちしており
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