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とんかつ 牛丼 鶏のチリソース 鶏肉の韓国風焼き

水菜のサラダパスタ ブロッコリーのカレーマヨかけ たたき胡瓜 マカロニサラダ

かぼちゃの含め煮 大根サラダ ほうれん草の卵とじ いんげんのごまみそ和え
847kcal/タンパク質22.4ｇ/脂質16.7ｇ/塩分2.0ｇ 431kcal/タンパク質16.5ｇ/脂質25.8ｇ/塩分3.2ｇ 931kcal/タンパク質32.9ｇ/脂質28.0ｇ/塩分4.8ｇ 975kcal/タンパク質37.5ｇ/脂質34.9ｇ/塩分2.8ｇ

アスリート&カフェメニューのみ アスリート&カフェメニューのみ アスリート&カフェメニューのみ アスリート&カフェメニューのみ

14 15

豚肉の生姜焼き ハンバーグとサーモンフライ

大豆モヤシのナムル ピリ辛こんにゃく

春雨のサラダ ポテトサラダ
829kcal/タンパク質29.2ｇ/脂質23.3ｇ/塩分2.4ｇ 958kcal/タンパク質27.0ｇ/脂質35.0ｇ/塩分3.0ｇ

アスリート&カフェメニューのみ アスリート&カフェメニューのみ

３月１日～４日、３月１６日～４月入学式までおやすみです。

お休みのご案内

おやすみ

北陸学園


